Il gioco & un istinto o una forte motivazione che &
parte integrante della natura dei bambini.

E il linguaggio dei bambini.

E il mezzo attraverso il quale i bambini costruiscono il
significato del mondo.

E il modo migliore attraverso il quale i bambini
apprendono.

Attraverso di esso i bambini esprimono al meglio cosa
accade loro.

Aiuta a sviluppare abilita fisiche, mentali, emotive e
sociali.

Consente di creare un ambiente leggero e divertente.
Aiuta a stringere legami sociali.

Il gioco, inoltre, possiede dei poteri terapeutici.

Figura 2. Ragioni indicative per l'utilizzo del gioco come terapia.

Play Therapy. Quando il gioco & la terapia di Mochi e Cassina, 2025, versione Kindle.
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