Facilitare
la comunicazione

Espressione di sé
Accesso all'inconscio
Insegnamento diretto
Insegnamento indiretto

Aumentare Promuovere
le capacita individuali il benessere emotivo

Risoluzione creativa dei problemi Catarsi
Resilienza Abreazione
Sviluppo morale Emozioni positive
Sviluppo psicologico accelerato Controcondizionamento delle paure
Autoregolazione Inoculazione dello stress

Autostima Gestione dello stress
Rafforzare

le relazioniisociali

Relazione terapeutica
Attaccamento
Competenza sociale
Empatia

Figura 1. Poteri terapeutici del gioco basata su Charles E. Schaefer e Athena A. Drewes.
Play Therapy. Quando il gioco & la terapia di Mochi e Cassina, 2025, versione Kindle.
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