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Presenta il corso:

Family Play Therapy: connettersi e trasformarsi 
attraverso il gioco e le metafore

Partecipa il 6 e 7 giugno 2026 online!

La dott.ssa Eliana Gil presenterà le ragioni per 
l’utilizzo della Play Therapy nel lavoro con le famiglie 
e una serie di interventi di natura creativa ed 
espressiva che includono il movimento, la musica, il 
gioco, l’arte, la comunicazione attraverso metafore, 
simboli, racconti e tecniche di drammaterapia.

La premessa della Family Play Therapy è che i 
membri della famiglia hanno appreso abitudini che 
impediscono un legame emotivo più stretto e/o 

interazioni gratificanti. Pertanto, nel processo 
terapeutico il professionista li guida a sperimentare 
modalità sane e piacevoli di stare insieme.

Gli obiettivi primari della Family Play Therapy sono:
modificare le dinamiche nefaste tra i membri della 
famiglia, impegnarsi in momenti di gioia vera e 
risate, e sperimentare l’ottimismo nei confronti delle
relazioni reciproche.

Obiettivi formativi
1) Definire il settore della Family Play Therapy (FPT).

2) Elencare cinque poteri benefici del gioco che ottimizzano il processo di FPT.

3) Descrivere due tecniche di FPT per limitare la resistenza della famiglia.

4) Identificare due interventi per svolgere una valutazione completa e informata.

5) Elencare due interventi per promuovere gli obiettivi del trattamento in FPT.

6) Usare due modi per sviluppare un pensiero più creativo e progettare tecniche a misura di famiglia.

7) Spiegare due regole che guidano l'uso delle domande di “amplificazione”.

8) Descrivere due modi per integrare le sessioni di FPT in modo economico.

Destinatari & requisiti
Il corso è aperto ai professionisti dell’ambito evolutivo che hanno conseguito una laurea (o titolo 
equivalente) in uno dei seguenti ambiti: salute mentale, educativo, sanitario, riabilitativo o sociale. 

Per i professionisti che esulano dall’ambito della salute mentale, l’iscrizione al programma formativo è 
possibile se la metodologia viene applicata nell’ambito della propria disciplina e le attività sono svolte in 
collegamento con un professionista della salute mentale.
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È consigliata la lettura del libro di testo: Play Therapy. Quando il gioco è la terapia 
di Mochi e Cassina, 2021. Versione   eBook   aquistabile qui  .

Metodo
La didattica prevede la presentazione di materiale teorico e attività pratiche. 
Il tutto svolto in un’atmosfera giocosa e di apprendimento positivo.

Sede & orario
Il corso di svolgerà interamente online con il seguente orario: 
13:45–17:00 e 18:00–21:15 (totale 12 ore lezione di 60 minuti in due giorni).

Costi & sconti
La formazione ha un costo di € 290.

Il costo per le iscrizioni entro il 30 aprile 2026 è di € 190.

 Se prendi parte ad un’ulteriore formazione organizzata da INA nel biennio 2026-2027 benefici di uno sconto 
eccezionale del 20% sulla seconda formazione. La deduzione è garantita e viene effettuata al momento del 
saldo della seconda formazione (sconto non cumulabile).

 Se coinvolgi almeno altri due colleghi, ricevete tutti subito uno sconto del 10% anche sul costo dell’iscrizione 
anticipata. Al momento della registrazione, indicate “iscrizione di gruppo” e il nome degli altri colleghi (sconto 
non cumulabile).

Incluso nel costo:
• Formazione online (12 ore)
• Materiale di studio
• Attestato finale
• Crediti formativi
• Traduzione dall’inglese

Per procedere all’iscrizione:

1. Inviare il Curriculum Vitae a info@play-therapy.ch

2. Versare la quota di registrazione di € 901 tramite bonifico* o clicca qui per PayPal

*Proprietario del conto: International Academy for Play Therapy
Indirizzo: Via Capèss 18, 6719 Aquila, Svizzera
Nome della banca: PostFinance SA
Indirizzo della banca: Mingerstrasse 20, 3030 Berna, Svizzera

IBAN: CH34 0900 0000 9122 4447 3
BIC (SWIFT-Code): POFICHBEXXX
Oggetto: FPT 2026

 Eventuali spese di bonifico devono essere sostenute da chi effettua il pagamento. 

 La quota di registrazione è parte del costo totale della formazione. 

 L’intero importo deve essere saldato entro il 1° giorno di formazione.

 È possibile beneficiare della modalità di pagamento rateale previo richiesta scritta alla Segreteria.

1
 Nel caso di rinuncia o impedimento del partecipante a prendere parte alla formazione la registrazione non può essere in 

nessun caso restituita. Fanno eccezione i casi in cui il partecipante stesso proponga un professionista idoneo in sostituzione; in tal 
caso, registrazione ed eventuale quota già versata dal candidato iniziale vengono interamente restituite. Nel caso in cui l’Accademia 
dovesse cancellare la formazione per ragioni d’ordine maggiore, tutti i soldi versati dai partecipanti vengono restituiti. L’Accademia non 
è tuttavia responsabile di eventuali altre spese sostenute del partecipante o di perdite di qualsivoglia natura.
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Attestato e crediti (CE Hours e ECM)
I partecipanti devono considerare una presenza alle lezioni del 100%, 
lo svolgimento delle attività pratiche e il superamento del post-test (domande 
a scelta multipla) ai fini di ottenere l’Attestato Family Play Therapy.

L'Attestato riporterà il nome della relatrice, il titolo del corso, il giorno, la durata 
e la modalità di erogazione. Il singolo professionista potrà pertanto fare richiesta di validazione di 12 ECM 
ottenuti in FAD2 caricando le informazioni nel portale di riferimento.

Il monte ore pari a 12 Non-Contact Play Therapy Credit Hours concorre per i professionisti della salute 
mentale all’ottenimento di riconoscimenti nel settore Play Therapy dell’Association for Play Therapy (APT) 
degli Stati Uniti e dell’Associazione Play Therapy Italia (APTI). Per i professionisti dei settori sociale, 
educativo, riabilitativo e sanitario, il monte ore concorre all’ottenimento di riconoscimenti nel settore 
Therapeutic Play dell’APTI.

Bisogni speciali
Ci impegniamo a rendere le formazioni accessibili a tutti. Non esitate a farci sapere se avete esigenze 
particolari. Dichiariamo che questo percorso formativo e i formatori coinvolti non hanno alcun conflitto di 
interesse o interessi concorrenti nel presentare questo corso, né vi è alcun sostegno commerciale.

Formatrice
Eliana Gil, PhD, è socio fondatore del Gil Institute for Trauma Recovery & Education
negli Stati Uniti dove attualmente lavora come consulente clinico e ricercatrice senior. 
È terapeuta familiare, Supervisore Play Therapist Registrata (RPT-S™) e art therapist
esperta nella prevenzione e nel trattamento degli abusi sessuali sui minori. Ex 
presidente dell’Association for Play Therapy (APT) degli Stati Uniti, ha ricevuto il
premio alla carriera nel 2011. Eliana è una nota conferenziera, autrice e clinica
internazionale. I suoi libri più recenti includono: “Post-traumatic play: What clinicians
should know” e la seconda edizione di “Play in family therapy”.

2
La Commissione Nazionale per la Formazione Continua ha approvato l’inserimento della nostra Accademia nella LEEF – 

Lista degli Enti Esteri di Formazione (https://ecm.agenas.it/leef/lista-enti). Grazie a questo riconoscimento, i corsi erogati in Svizzera 
(Lugano) e in FAD sono ora valutabili per l’attribuzione del 100% dei crediti ECM secondo la normativa italiana.
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